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Współrzędne: Szerokość - 53.229532, Długość - 23.344424  

  

Rezerwat przyrody Jałówka jest rezerwatem leśnym zajmującym powierzchnię 277,11 ha. Uznany został w 1990 roku w celu zachowania

charakterystycznego dla Puszczy Knyszyńskiej układu geomorfologicznego, wyróżniającego się bogactwem zbiorowisk roślinnych.

Dominuje bór mieszany trzcinnikowo - świerkowy.

Na terenie rezerwatu znajduje się 9 roślinnych zespołów. Do najciekawszych z nich zalicza się grud świerkowy, występujący w okolicach

położonych najbliżej strumienia. Jest to zespół o charakterze tajgowym, który na terenie puszczy występuje dość rzadko.

Występuje tu 9 chronionych gatunków roślinnych: 

� wawrzynek wilczełyko 

� lilia złotogłów   

� pomocnik baldaszkowy 

� widłak jałowcowaty 

� widłak wroniec 

� widłak goździsty 

� storczyk plamisty 

� tajęża jednostronna 

� naparstnica zwyczajna 

Rezerwat "Jałówka" lub też inaczej nazywane "Dolina Jałówki" jest jednym z ciekawszych rezerwatów Puszczy Knyszyńskiej. Trasa

wytyczona przez rezerwat charakteryzuje się bogatą rzeźbą terenu. Jest to zasługą lodowca, który ciekawie go ukształtował. Pokonywanie

zboczy o nachyleniu do 30 choć nie jest zbytnio męczące, potrafi dostarczyć ciekawych emocji (różnica wysokości w rezerwacie "Jałówka"

między najniższym a najwyższym punktem terenu wynosi 40m). Idąc trasą możemy podziwiać las mieszany, z czego najciekawiej
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prezentują się słynne sosny masztowe.

W głębi odnajdziemy też zatorfioną dolinę strumienia Jałówka wraz z licznymi jej źródliskami.

Po ścieżce edukacyjnej najlepiej poruszać się z mapą turystyczną"Puszcza Knyszyńska" gdzie dokładnie opisane są i oznaczone ciekawsze

miejsca na trasie. Długość trasy wynosi 3km, a jej przejście zajmuje około 1 godziny. Można więc spokojnie wybrać się tam z pociechami.
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